FITNESSLife

Kursplan

FITNESSIife
Cassebeerstralle 8
63571 Gelnhausen
Tel.: 06051-9166990

Info@fitnesslife-ag.de
www.fitnesslife-ag.de

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Kurse Spinning® Kurse pinning® Kurse Spinning® urse Sp ning® Kurse Spinning® Kurse pinning® Kurse inning®
09.15 - 10.15 09.30 - 10.30 9.30-10.30 | 9.30-10.30 9.30 - 10.30 1. Samstag [ 11.00-12.00 | 10.30 —11.30
BBP Plus Fit in den Tag Spinning® P Rusctl;zgﬁ & Spinning® P im Monat BodyFit Spinning® P
R1 a R1 P SA R1 P SA gl 13.45-15.15 |R1 a SA a
10.30 - 12.00 10.30 - 11.30 10.30 - 12.00 Spinning®  [12.00- 13.00 | 11.45 —12.45
Yoga SENSO-Fit Yoga Einsteiger Zumba Spinning® P
« P [ w P P B » M E- Ed
18.15 - 19.15 | 18.00 — 19.00
. Rickenfit &
Spinning® P Stretch 1. und 3.
SA a R1 P Samstag
18.30 - 19.30 | 19.30 —20.30 | 19.00 — 20.00 18.00 — 19.00 | 17.45 —18.45 | 19.00 — 20.00 17.00 - 18.30 im Monat v
. . Rickenfit & Rickenfit & L . Kurs mit
BodyFit Spinning® P Stretch Stretch Spinning® P BodyFit Yoga 15.30 -17.00 Herzfrequenzme
R1 a SA R2 P rR1 P ‘a SA E IRl Ir1 Spinning® ssung
19.30 - 20.30 19.00 - 20.00 | 19.30 - 20.30 | 19.00 —20.00 19.15 -20.15 | 20.00 - 21.00 | 18.30 - 20.00 | 18.30 — 19.30 Special g
Body & Mind Zumba Spinning® P Winterfit Fitness-Boxen | Spinning® P BodyFit Spinning® P SA P Kurs mit Kinder-
betreuung
R2 R1 SA IrR1 a IrR2 SA R1 90min  BA a
19.30 - 20.30 20.00 - 21.30 20.00 - 21.00
Zumba Yoga Step
R1 R1 P R1
Offnungszeiten: Saunazeiten: Kinderbetreuung:
SA = Spinningarena Mo - Fr: 09.00-22.00h Mo, Mi: 10.00-13.00h Mo: 09.00-12.00h
R1 = groRRer Kursraum Sa: 10.00-19.00h Mo-Do : 17.00-21.30h Mo + Mi: 16.30-20.00h
R2 = kleiner Kursraum Sonn- & Feiertagen: 10.00-16.00h Fr: 10.00-21.30h Fr: 09.00-12.30h
P = Praventionskurs Sa: 12.00-18.00h Sa: 15.00-17.30h
So: 10.30-15.30h So: 10.00-13.15h
Frauensauna: Mittwoch

glltig ab 01.02.12




